
Fiihren Abspriinge aus gr(illerer HShe ins Wasser zu 
Besch~idigungen innerer 0rgane ? 1) 

Von 
Prof. Dr. Hermann Merkel, Miinchen. 

Abstiirze aus grofier H6he au//esten Boden, die als Verungliickungen, 
Berufsunf~lle oder Selbstmorde vorkommen, ffihren meist zu schwersten 
Verletzungen, die oft schon ~ui~erlich feststellbar sind, oft aber auch 
erst, was innere Organzerrefl3ungen anbetrifft ,  bei der Sektion nach- 
gewiesen werden; doch gibt es auch seltene F~lle yon Absturz selbst 
aus grol~er H6he (Fischer), wo nur Kontusionen ohne Frakturen  eintraten ; 
auch eigene Beobachtungen dieser ]etzteren Art  stehen uns zur Ver- 
fiigung. Gesetzm~13igkeiten hinsichtlich der entstehenden Ver]etzungen 
gibt es bei solchen Abstiirzen auf festen Boden, wie uns die t~gliche 

E f f a h r u n g  lehrt, i iberhaupt nicht. 
Viel weniger bekannt,  beobachte~ und noch weniger studiert sind 

die Wirkungen und Folgezust~nde yon Absti~rzen aus grofier HShe ins 
Wasser, wobei entweder Sportleistungen, zuf~l]ige Ung]ficksf~]le und 
Selbstmorde in Betracht  kommen --  ist doch die Schwierigkeit hierbei 
deswegen besonders groB, weft man nur ganz ausnahmsweise Verletzungen, 
die schon beim Absturz ins Wasser und durch Auffallen auf harte, 
i~ber oder unter Wasser befind]iche Gegenst~nde entstanden sind, mit  
Sicherheit ausschHel3en kann!  Besonders kommen schwere Verletzungen 
vor (Haberdc~ Lehrbuch), wenn der Sturz yon ganz bedeutender HShe 
ins Wasser effolgte, so z. B. yon Brficken aus oder in tiefe Brunnen hinein. 
Absprfinge yon hohen Flul3briicken ins Wasser in selbstmSrderischer 
Absicht sind ja ein recht h~ufiges Ereignis, und gewisse St~dtebriicken 
wie z. B. bei uns in der  Mfinchener Gegend die Gro~hesseloher-Brficke 
(32 m hoch) sind hier besonders bevorzugt, so da~ se]bst ausw~rtige 
Lebensmfide zu diesem Zwecke eigens nach )/hinchen reisen. I m  a l l  
gemeinen n immt  man an, dal3 fiir die Absprungsfo]gen, abgesehen yon 
der Bauar t  der Brticke (Briickenpfeiler!) der momentane Wasserstand 
die gr61~te Bedeutung hat,  indem bei niedrigen Wasserstand leicht 
schwere und schwerste Besch~digungen der inneren Organe und der 
Ext remi t~ ten  durch das Aufschlagen auf den Flul~boden (Sandb~tnke, 
Steine, Feisen) zustandekommen, w~hrend bei hohem Wasserstand der 
Ertr inkungstod mi t  oder ohne soIche durch stumpfe Gewalteinwirkung 
entstandene Verletzungen - -v ie l le ich t  auch S c h o c k t o d -  die Folge sein 

1) Vorgetmgen auf der XIV. Tagung der Dtseh. Ges. f. gerichtl, u. soz. Med. 
in Bonn September 1925. 
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wird.  Ho//mann und  Haberda obduz ie r t en  (1. c. S. 616) solch ]e tz tere  
F~lle,  d a r u n t e r  e inen Mann,  der  sieh be im Sturz  in  den  se ieh ten  
Wienf lu~  einen hSlzernen Pf lock  eingestoi~en ha t t e ,  der  yon  der  r ech ten  
Le i s t engegend  bis in  den  rech ten  Schenkelkopf  e ingedrungen  war.  

Aus unserer in der Dissertation yon Fritz Weiss 1) fiber dieses Thema zusammen- 
gestellten Statistik fiber die Todessprfinge yon der GroBhesseloher Brficke, die 
meist 32 m fiber dem Isarspiegel liegt, erw~hne ich, dab nach polizeilicher Zu- 
sammenstellung - -  innerhalb yon 20 Jahren (1900--1919) 106 Absprfinge und 
Absprungversuehe stattfanden, yon denen 84 zur wirldichen Ausffihrung kamen 
und yon diesen wieder waren 75 SelbstmSrder sofort tot. Wit sahen dabei, soweit 
uns das Material eingeliefert wurde, zuweilen enorme Extremitaten- und Thorax- 
verletzungen sowie Sehadelbrfiehe, einmal verfing sich zuerst die sieh hinab- 
stiirzende Frauensperson beim Absturz in der Starkstromleitung und trug enorme 
Verbrennungen an ihren Kleiderr/ und am KSrper davon, bevor sie in den FluB 
gelangte und ertrank. 9 yon den Fallen waren nicht so/oft tot, davon konnten 
sogar 3 Personen (2 Manner und 1 Madchen) aus dem Wasser herausschwimmen, 
sie waren also nicht, wie das Volk vielfaeh meint, sehon durch den Luftdruck beim 
Absturz bewuBtlos oder getStet worden. Von diesen Dreien starb ein 35j~hriger 
Mann, der noch herausgesehwommen war, an einer akuten eroupSsen Pneumonie 
der ganzen linken Lunge, danebe~ fanden sieh Frakturen der 2. bis 7. rechten 
Rippe, sowie massenhafte Blutungen in den Weichteilen der reehten vorderen 
KSrperhglfte, aber keine Extremitatenbrfiche. 

In  dem 2. Fall wurde der 20jghrige Kellner in die chirurg. Klinik ein- 
geliefert und sehon am 6. Tag wieder geheilt entlassen, woraus sich doeh ergibt, 
dal] er keine einigermaBen erhebliehen Verletzungen erlitten haben konnte. 

Im 3. Fall (Marz 1919) hatte das 17jahrige Biermadchen nur Quetsehungs- 
blutungen fiber dem linken GesaB und Obersehenkel sowie Abschiirfungen an 
beiden Untersehenkeln und dem linken FuBballen erlitten und war auch nach 
wenigen Tagen geheilt aus der Klinik entlassen worden. 

Aus diesen Angaben  erhel l t ,  da~ also solche Spr i inge selbst  aus  so erheb- 
l ieher  HShe in FluI~wasser n ieh t  i m m e r  lebensgefghrl ieh sind.  Ande re r -  
seits  h a t  Taylor bei  e iner  F r a u ,  die  yon  der  Themsebrf icke  g e s p r u n g e n ,  
war,  eine Ver renkung  be ider  Obera rme  gefunden,  fe rner  be r i eh ten  v. Saar 
und  Spiegelberger fiber Schu l t e r luxa t ionen  naeh  K o p f s p r u n g  bzw. 
H e e h t s p r u n g  ins Wasser .  Haberda (1. c.) weis t  ~'uf die  Badeunglf ieksf~l le  
hin,  d ie  durch  Unvors i ch t igke i t  bei  Kopf sp rung  in seichtes W a s s e r  
en t s t ehen  k0nnen ;  F r a k t u r e n  und  L u x a t i o n e n  der  Halswirbe ls~ule  sahen  
u. a. Taylor, Bamberger, Gg. B. Gruber; Haberda (1. c.) selbst  l a n d  b e i  
e inem jungen  Mann,  der  sich be im Sprung  yore  S p r u n g b r e t t  d e n  
K o p f  a m  Boden  des Schwimmbass ins  anschlug  und  unterg ing ,  be i  d e r  
Sek t ion  Suffusion der  K o p f h a u t  und  in t e rmeng inea le  t r a u m a t i s c h e  
Blu tung .  

Es  f r ag t  sich nun  aber ,  ob auch d i r ek te  oder  ind i r ek te  Sch~digungen 
durch  Sprung  ins Wasse r  aus grSI~erer t tShe  ohne gleiehzei t ige E in-  
wi rkung  sehwerer  s t u m p f k a n t i g e r  Gewal ten  also e twa  nur  durch  d e n  

t) Fritz Weiss, Uber den Absturz aus groBer HShe ins Wasser und dessen Wir- 
kungen auf die inneren Organe. Inaug.-Diss. Mfinehen 1921. Literatur ebenda. 
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Seitendruck des verdr~ngten Wassers und insbesondere durch breites 
Aufschlagen des Rumpfes auf die Wasserflgehe m6glich sind. 

Zu der Frage, ob beim Itineinspringen aueh der einfache W~asserdruck 
gesundheitssch~dlich wirken kann, sei (nach Haberda 1. c.) auf die 
Mitteilung yon Chimani in Wien hingewiesen, der in seinem Bericht 
fiber die in den Jahren 1867--1877 behandelten 5041 ohrenkranken 
Soldaten auch angebtieh einen Fall yon Trommelfellruptur durch 
Sturz ins Wasser aus grol~er H6he beriehtet. In  einem anderen bier in 
Mfinehen beobaehteten Fall t rat  nach senkrechtem Sprung yore Sprung- 
brett ins Schwimmbassin hinein bei einem ca. 12jghrigen Knaben, der 
erweislich an einem akuten Nasenkatarrh litt, ein Empyem der Stirn- 
hShle, der Siebbeinzellen und trotz baldigster und ausgiebigster Operation 
der Tod an eitriger Meningitis ein. Der Junge schilderte beim Naeh- 
hausekommen vom Bad ganz eindeutig, wie ihm beim Einsprung ,,das 
Wasser in die Nase geschossen w~re" und er das Geffihl gehabt h~tte, 
,,dal~ es ibm bis ins Gehirn hinauf gedrungen wgre" --  zweifellos handelte 
es sich hier um ein meehanisches Einpressen des infekti6sen Nasen- 
sekrets dureh den Wasserdruck beim tt inabtauchen in das Wasser. 

Was nun die Frage einer Gefghrdung durch breites Aufschlagen 
insbesondere des Rumples (Bauch oder Seite) auf das Wasser betrifft, 
so meint skeptisch Haberda (1. e. S. 616): ,,ob auch das einfache Auf- 
fallen des K6rpers auf das Wasser Verletzungen zu erzeugen imstande 
ist besonders bei Sturz aus bedeutender tt6he, ist fraglich . . . Schgdel- 
brfiche und ghnliche Verletzungen k6nnen durch einen bloBen Fall 
ins Wasser, selbst wenn er aus bedeutender tt6he geschah, wohl nicht 
entstehen". 

v. Hof/mann selbst schrieb frfiher in seinem Lehrbuch 1893 ,,Dal~ 
auch das ein/ache Au//allen des Kgrpers au] Wasser Verletzungen zu 
erzeugen imstande w~re, kann nur bei Sturz aus bedeutender H6he 
angenommen werden und es w~re m6glich, daI~ bei flachem Auffallen 
des K6rpers MuskelzerreiBungen oder Rupturen innerer Organe sich 
bilden kSnnen. Letztere haben wit bisher nicht gesehen, wohl aber 
einmal t t~matom unter der Scheide des rechten Kop/nickers nebst 
einer talergrol3en Ekchymose im ]inken Musculu8 pectoralis minor bei 
einem ertrunkenem 24j~hrigen M~dehen, das sich wahrscheinlich yon 
einer Brficke in den Donaukanal gestfirzt hatte und ein zweites Mal 
eine talergrol~e Suffusion in der inneren Portion beider Kop/nicker bei 
einem 24j~hrigem starken Mann, der 4 Stunden, nachdem er yon einer 
Brticke heruntergesprungen war, aus dem Wasser gezogen worden ist". 

v. Saar (1. c.) zitier~ unter den inneren Verletzungen durch horizontales 
Aufschlagen bei mi]~glficktem Sprung ins Wasser eine Beobachtung yon Ruptur 
des Musculus rectus abdominus beob~chtet von Vidal de Cassis; Guleke sah bei ghn- 
licher Gelegenheit eine subcutane Pankreasverletzung, Grunert berichter yon einem 

34* 
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Soldaten, der mit der rechten Leibesseite aufs Wasser aufschlug, 3 Tage spgter 
sich krank meldete, am 5. Tage wegen Appendieitissymptomen laparatomier~ 
wurde, wobei der akut entziindliche Appendix exstirpiert und die Erkrankung 
einer Heilt~ng zugeffihrt werden konnte - -  unm6glich ist der Kausalzusammen- 
hang im letzteren Fall sicher nicht. 

Zwei eigene F~lle yon Aufschlagwirkung beim Ertr inken durch 
Absturz yon der Grol~hesseloherbrficke und ferner eine ganz eigenartige 
Beobaehtung yon Absturz aus einem Flugzeug in den Starnberger See 
zeigten gleiehfalls beweisend die sch~digende Wirkung eines solehen 
hohen Absprungs ins Wasser. 

I m  ersten Fall (14. Juli  1919) war das 21j~hrige M~dchen beobachtet 
worden, wie sie sieh fiber das Gel~nder der Grol~hesseloherbriicke 
sehwang und sich riieklings in die Tiefe fallen liel~; sie wurde weiter 
abw~rts tot  gelandet. Bei der Sektion fanden sich nur geringe Ab- 
sehfirfungen an der Stirnhaut und am Rficken neben den Schulter- 
bl~ttern, keine Verletzungen yon Sch~del, l~ippen oder Extremit~ten- 
knochen, auch nicht yon Leber, Milz und Herz;  dagegen ausgedehnte 
Pleuraekchymosen fiber den Oberlappen und auf der Unterfl~ehe der 
Unterlappen. Ferner land sieh fiber den Lungen ein ausgedehntes 
subpleurales interstitielles Emphysem. 

Der zweite Fall betra~ eine 30j~hrige Frauensperson, die im 2. Monate 
schwanger yon ausw~rts zugereist war und sich gleiehfalls yon dieser 
Briicke herabstfirzte; vorher hat te  sie Hu t  und Sehirm abgelegt und auf 
der Brficke zurfickgelassen und war dann hinabgesprtmgen (G. S. 
17. II .  1925). Bei der gerichtlichen Sektion der a]sbald gel~ndeten 
Leiehe fanden wir aueh wieder gar keine Verletzungen des Knochen- 
systems, dagegen Pectoralisblutungen wie v. Ho/]mann, in der linken 
BrusthShle 150 cem fliissiges Blur, eine zentrale mit Blur gefiillte l~uptur 
im linken Unterlappen, Quetschungs- und Kontusionsherde im rechten 
Unterlappen und ferner eine Blutung im ]ockeren Gewebe um die 
Bifurkationsdrfisen herum. Auch in diesem Fall wurde ein ausgebreitetes 
subp]eurales interstitiel]es Emphysem fiber si~mtlichen Lungenlappen 
beobaehtet, bei stark ballonierten Lungen und reiehlich blutigem Sehaum 
in den Luftwegen; in der Bauchh6hle fanden sich ebenfalls 600 ccm 
flfissiges B h t ,  ferner eine Mflzzerreil~ung in Form einer zentralen Ruptur  
sowie endlieh oberfl~chliche Risse der Unterflache der Leber. Zugleieh 
land sich ein Abortus incipiens, beginnende EiablSsung und Blur im 
Cervicalkanal, was offenbar aueh eine Wirkung des Sturzes gewesen war, 
denn die W~Lsche der Ertrunkenen wies keine Blutspuren auf. Die 
histologische Untersuehung ergab m~l~ige capill~re Fettembolie der 
Lungen und in den Alveolen da und dort aspirierte mineralische und 
pflanzliche Bestandteile. 

Von ganz besonderem Interesse aber ist der folgende Fall eines 
sportlichen Absprungs aus grol~er H6he in das Wasser, fiber den aueh 
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aus f i i h r l i ch  in  de r  z i t i e r t e n  D i s s e r t a t i o n  yon-Fr i t z  Wei[3 b e r i c h t e t  w u r d e ;  

ich fasse h i e r  n u r  das  w i c h t i g s t e  dieses  Fa l l e s  z u s a m m e n :  

Zum Zweck einer Fflmaufnahme sollte ein Artist  Sch., der als ,,Springer auf 
Leben und Ted" bekann~ war, einen Absprung aus dem Flugzeug in den Starn- 
bergersee ausffihren und sollte yon da aus dann wieder schwimmend geborgen 
werden; es war geplant, dab er aus einer ttShe yon ungef~hr 60 m ~bspringen 
sollte und wollte. Das Flugzeug kam mit dem Artisten vom Fhgzeugplatz  Ober- 
wiesenfeld naeh Starnberg geflogen, fiberflog zuerst in einer Kurve die geplante 
Absprungsstelle, wobei der Artist  probeweise einen Sandsaek herunterwarf. Beim 
2. ~berfliegen dieser Stelle wagte er den Absprung ffei aus dem GestAnge zwischen 
den R~dern des Flugzeugs, we er auf einem Brett  seinen Sitz genommen h~tte; 
da der ganze Vorgang kinematographisch aufgenommen wurde, so konnten wir 
uns an dem abgerollten Film in der Polizeidirektion yon dem Absprung in Mlen 
Einzelheiten fiberzeugen. Wie der Flugzeugffihrer angibt, sei er ans Besorgnis 
u m  den Artisten h6ehstens 45 m hoch geflogen und fiber der Stelle des noch schwim- 
menden Sandsaekes erfolgte tier Absprung. Wie der Film zeigt, hielt sich der 
Artist  zunachst an dem Gest~nge der Radaehse und lie8 sieh dann zuerst mit der 
einen, dann mit  der anderen Hand los, um in die Tiefe zu springen; der Film zeigt, 
dal] sehr bald eine Uberschlagung des fallenden K6rpers eintrat, d .h .  Riehtung 
mit  dem Kopf naoh abw~rts, dab dann wieder die senkrechte KSrperlage sich 
einsteNte, gegen Ende des Sturzes nahe dem W&sser sieht man den K6rper ~ber 
nochmals eine Drehung mit  dem Kopfe naeh abw~rts beginnen, dann sieht man 
nur noeh das hoch aufspritzende W~sser. Der tollkfihne Springer tauchte noch 
einmal auf, wie Augenzeugen beriehten, versank aber dann; es konnte nur noeh 
das Sitzbrett  des Verunglfickten und der Sandsack gefunden werden. Die Leiehe 
des Springers tauchte erst 11 [rage spgter am 6. VIII .  1919 unweit des Seeufers, 
we der Absprnng stattgefunden hatte, auf, wurde angetrieben und gelandet. 

Die am gleichen Tage yon mir nnd meinem Assistenten vorgenommene ge- 
richtliche Sektion lieB trotz der schon vorhandenen Leichenf~ulnis doch noeh recht 
interessante Befunde erkennen: 

Der Schadel war mit  einem Fliegersturzhelm bedeckt, die GehSrg~nge zum 
Sehutz gegen Trommelfellrupturen mit  Wat te  verstopft, der linke Hemd~rmel 
offenbar dureh den Luftdruck beim Aufschlagen auf das Wasser yon oben bis zum 
Handgelenkbfindchen aufgesehlitzt, Waschhautbildung an den I-I~tnden, zum Teil 
bereits in Abl6sung begriffen. An der Kopfschwarte ergab die Sektion keine Blut- 
unterlaufungen nur in den weiehen t t~uten um die reehte Sylvisehe Furehe herum 
eine kleine Blutdurchtr~nkung, das Gehirn stark f~ulnisweich. In  den Bauchdecken 
auf der reehten Seite zahlreiehe auf der linken Seite nur 2 linsen- bis bohnengrol]e 
Blutungen im Unterhautfettgewebe, fl~ehenhafte Blutungen in der Tiefe des 
reehten Peetoralis maj or und des linken Pectoralis minor. W~hrend nirgends irgend~ 
welche Rippen- oder Knoehenbrfiche vorhanden waren, fand sich in der Bauch- 
hShle 1 Liter dnnkles flfissiges Blur, herriihrend yon Einrissen an der Oberfl~ehe 
des linken und an der Aul3enflaehe des reehten Leberlappens; beide Risse ziemlieh 
lang, der letztgenannte um den scharfen Rand herumgreifend und 3 ~ 4  em tier 
noeh auf der Unterfl~che des reehten Leberlappens weiterziehend in der Riehtung 
nach der grol~en nnteren Saugader zu; aueh sonst waren auf der Unterfl~ehe der 
Leber kleine Berstungsrisse vorhanden; in der linken Zwerchfellkuppel fl~chen- 
hafte Blutungen; reehts fand sich ein gro~er offenbar dureh den Faulnisvorgang 
stark unter Druck stehender Pneumothorax sowie 800 cem dunkles flfissiges Blur; 
der reehte Unterlappen zeigt hinten neben der Wirbels~ule einen langen und tiefen 
L~ngsril~, einen winkelhakenfSrmigen RiB besitzt auch der rechte Mittellappen 
(Unterflache), w~hrend aueh der Oberlappen an seiner dem Herzbeutel zugewen- 
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deten Seite 2 l~ngs verlaufende oberflachliche Risse aufwies; im Mittellappen ist 
aueh wieder eine walnul~groI~e blutgeffillte zentrale Ruptur und aul~erdem fiber 
der ganzen reehten Lunge ein subpleurales feinblasiges interstitielles Emphysem. 
Die linke Lunge zeigte an der dem Unterlappen anliegenden Fl~ehe des Ober- 
lappens dieht vor der Lingula einen zaekigen tieleren RiB, sonst nur wieder an 
der Aul~en- und Unterfl~tche des Unterlappens subpleurales interstitielles Emphy- 
sem. Bemerkenswerter Weise land sieh auch eine allerdings geringfiigige Herz- 
verletzung, und zwar im linken Vorhof mehrere oberfl~chliehe l~isse im Endokard, 
zaekig begrenzt, der eine davon dicht fiber dem Ansatz der zweizipfligen Klappe 
gelegen. Die Aorta selbst unverletzt, auch keine Intimarisse. Von den Nieren 
wies nur die reehte Niere an ihrer Konkavit/it einen tiefen yon der Vorder- bis 
zur Hinterfl~iche reichenden RiB auf und an der ttinterfl/~ehe noeh einen zweiten 
kleinen Parallelril], aul~erdem eine starke Durchblutung des reehten l~ierenlagers. 
Der Blasenharn war nicht blutig, der ganze Magen- und Darmkanal frei von Blu- 
tungen und Wandberstungen, such das Mesenterium nieht verletzt. 

Der letztgenannte Fall, der zu den sportlichen Ungliicksf~llen zu 
reehnen sein diirfte, bietet zweifellos ein ganz besonders Interesse; 
nach dam Ergebnis der Fflmaufnahme kann es nieht zweifelhaft sein, dal3 
der Artist so ziemlich mit der Breitseite des KSrpers aufs Wasser auf- 
schlug und wenn wir die Hauptverletzungen der reehten Niere, reehten 
Lunge und der L~ber in Betraeht ziehen, so wird wohl der Schluf~ 
gestattet sein, dal~ der Aufschlag mehr auf der rechten Seite erfolgte 
zumal aueh die sonst doch so leicht ladierbare 1V[flz vollkommen frei 
blieb. Zweifellos ist ferner, dal~ die Ursache fiir die schweren inneren 
Verletzungen im vorliegenden Fall das mit grofter Gewalt erfolgende 
Aufschlagen der KSrperflaehe auf das Wasser gewesen ist und man kann 
aueh an der Hand der Filmaufnahme, welehe uns die rapide Steigerung 
der Fallgeschwindigkeit des stiirzenden KSrpers direkt vor Augen fiihrt, 
eine Vorstellung yon der enormen Gewalt bekommen, die sich auswirkte, 
als der KSrper mit der Breitseite auf das Wasser aufsehlug. Warum im 
vorliegenden Fall der KSrper sich mehrmals iiberschlug, l~ftt sieh nicht 
ganz leicht erklaren; es ist nicht unmSglich, wie Herr Schackwitz gelegent- 
lich meines Vortrages in der Diskussion bemerkte, daft die intensive Vor- 
w~rtsbewegung des Flugzeuges beim Absprung des Artisten die Drehung 
und Ubersehlagung des KSrpers verursacht hat ;  die Vermutung ist nicht 
yon der Hand zu weisen, dal~ der ganze Fall keinen so verh~ngnisvollen 
Ausgang genommen h~tte, wenn der Flugzeugfiihrer entsprechend der 
Weisung des Artisten noch h5her geflogen w~re, dann wiirde sich mSg- 
licherweise wieder die senkreehte Stellung des Springers eingestellt haben. 

Wie dem auch sei, jedenfalls zeigen meine 3 kurz angefiihrten Be- 
obachtungen, daI~ in der Tat, wie es Ho//mann 1893 in seinem Lehrbuch 
behauptete, bei Absturz aus bedeutender I-IShe ins Wasser zwar keine 
Knoehenverletzungen vorkommen, aber daft sich doch besonders bei 
flachem Auffallen 1Viuskelzerreil3ungen und schwerste, ja tSdliehe 
Rupturen der inneren Organe ausbilden kSnnen. 


